@ HECHT

Sichtbar besser

Die richtige Pflege von weichen Kontaktlinsen

Nach dem
Tragen der
Kontaktlinse

¢ Waschen Sie sich griindlich Ihre Hande, bevor Sie Ihre Linse handhaben.
* Reinigen Sie Ihre Kontaktlinse direkt nach dem Absetzen vom Auge.

*« Geben Sie hierflr einige Tropfen Reinigungsflissigkeit auf die Innen- und
Aussenflache der Kontaktlinse.

¢ Verreiben Sie nun die Reinigungsflissigkeit etwa zehn Sekunden lang ohne
Druckeinwirkung zwischen den Fingern oder zwischen Finger und Handflache.

e Spilen Sie nun die gereinigte Kontaktlinse mit Kochsalzlésung oder einer
entsprechenden Absplllésung ab.

* Legen Sie die Kontaktlinse in den Aufbewahrungsbehalter und flllen Sie mit
der Aufbewahrungslésung auf.

Vor dem
Tragen der
Kontaktlinse

¢ Waschen Sie sich griindlich Ihre Hande, bevor Sie Ihre Linse handhaben.
* Nehmen Sie die Kontaktlinse aus dem Behalter.

e Spilen Sie die Kontaktlinse mit Kochsalzlésung oder einer entsprechenden
Absplllésung ab und setzen Sie die Kontaktlinse auf.

Tipps ¢« Reinigen Sie Ihre Kontaktlinsen taglich (bei taglicher Anwendung).
¢ Desinfizieren Sie Ihre Kontaktlinsen nach maximal drei Tagen neu, falls Sie
die Kontaktlinsen nicht getragen haben (bei nicht taglicher Anwendung).
e Fillen Sie immer frische Aufbewahrungslésung in den Behalter.
¢ Verwenden Sie kein Leitungswasser.
* Konservierungsmittelfreie Pflegemittel sind fir Ihre Augen vertraglicher.
¢ Bei taglichem Tragen empfehlen wir eine wdchentliche Proteinentfernung.
* Reinigen Sie auch Ihren Kontaktlinsenbehalter und erneuern Sie diesen nach
1-2 Monaten.
Wichtig Nach einer Bindehautentzindung muissen Sie die Kontaktlinsen bei Ihrem

Kontaktlinsenspezialisten desinfizieren lassen. Pflegemittel und das gesamte
Zubehor bitte entsorgen und erneuern.
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