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Pouzité symboly

c € 0483 fZUn;éT(ZgésEt?cé?slo notifikované osoby)
Pouzitelné do / datum trvanlivosti
Dodrzujte navod k pouziti!
Bezpecnostni pokyny

Cislo sarze

Nepouzivejte, pokud je obal poskozen
Zdravotnicky prostfedek

Nesterilni

B @ [ B> &=

Diky dobrému vidéni s kontaktnimi ¢ockami
se zlepsi kvalita Vaseho Zivota.

Pfejeme Vam od zacatku hodné radosti béhem noseni Vasich pevnych
kontaktnich ¢ocek. Tyto kontaktni cocky jsou vyrobeny s nejvétsi
peclivosti a byly Vam aplikovany s nejvétsi péci tak, abyste mohli vyuzit
viechny jejich pfednosti. Jisté jste i Viy pfesvédceni o vyhodach svych
pevnych kontaktnich ¢ocek. Timto zpisobem korekce Vasi o¢ni vady
dosahnete stejné kvalitniho vidéni, jako maji lidé s dobrym zrakem.

Baleni

Pevné kontaktni ¢ocky od spole¢nosti HECHT Contactlinsen GmbH jsou
dodavany jednotlivé v baleni s originalnim uzavérem. Jsou skladovany v
uchovéavacim roztoku pro pevné kontaktni ¢ocky (slozeni:
hydroxypropylmethylceluldza, poloxamer, dinatrium-edetat dihydrat 0,1
%, polyhexamethylenbiguanid 0,0004 % v isotinickém pufrovaném
fyziologickém roztoku nebo natrium-edetatu, polyhexanid a ve vodé
rozpustné polymery v pufrovaném isotonickém roztoku) pozor na zvuk
praskani uzavéru. Toto prasknuti garantuje sterilni stav kontaktnich
cocek. Kontaktni ¢ocky pak mizete pfimo nasadit.

& Pozor

Pokud bylo originalni baleni jiz otevieno (nebylo pfi otvirani slyset
prasknuti uzavéru) nebo pokud je vytisténé datum trvanlivosti
prekroceno (napf. = 2024-06-12), v zadném pfipadé nenasazujte
kontaktni ¢ocky na o€i.

Hrozi nebezpedi poskozeni odi. Obratte se neprodlené na svého
kontaktologa a pouzivejte tyto kontaktni ¢ocky teprve po jeho schvaleni.
Datum trvanlivosti se vztahuje na desinfekéni u¢inky uchovavaciho
roztoku az do uvedeného data.




I:E] Vseobecné pokyny

Tato brozura obsahuje dulezité informace k pouziti produktu a bezpecnosti:
Ctéte ji pozorné a uschovejte ji. Pokud si nejste jisti, obratte se na svého
kontaktologa. Dbejte doporuceni svého kontaktologa, pokyni na etiketé
produktl pro péci o kontaktni cocky a vSech pokyni v této brozufe.
Zajistite si tak komfort pfi noSeni kontaktnich cocek a zachovate i jejich
zivotnost.

Pokud by méla nosit kontaktni ¢ocky osoba, ktera z divodu tézkého
postizeni neni schopna produkt pouzivat pfesné podle navodu k pouZziti, je
spravné pouziti zajisténo jednim z rodica, ptipadné opatrovnikem.

A Varovani

Pokud pouzivate roztoky, které nejsou urceny k péci o pevné kontaktni
Cocky, Skodite tak ¢ockam i zdravi svych odi.

® Dbejte pokynU z prirucky o produktech k péci o kontaktni ¢ocky.
Dodrzujte uvedené teploty!

* Nepouzivejte uchovavaci roztok v pouzdie na ¢ocky opakované.

e V piipadé kontaktu vasich ¢ocek s jedovatymi nebo drazdivymi vypary,
napf. chemickymi nebo jinymi nebezpe¢nymi latkami, nebo pobytem v
jejich blizkosti, si své kontaktni ¢ocky neprodlené vyjméte z o¢i a
nasledné je vycistéte.

* Nepouzivejte roztoky s pfepsanou dobou trvanlivosti.

® Pouzivejte navic pres kontaktni ¢ocky ochranné bryle pfi vodnich
sportech, v prostiedi s jedovatymi nebo drazdivymi vypary/tekutinami,
nebo v pracovnim prostiedi.

* Nepouzivejte vodu z vodovodu.

* Nepouzivejte vodu z vodovodu.

e Neodkladejte své kontaktni ¢ocky na mista, kde by byly vystaveny
slunecnimu zéafeni, napfiklad v auté. Vysoké teploty (nad 50° C)
mohou zpusobit nevratnou deformaci kontaktnich cocek.

® Dlouhé nebo ostré nehty mohou poskodit kontaktni ¢ocku i oko.

® Pokud ma kontaktni ¢oc¢ka poskozeny okraj nebo nerovnosti
na plose, nesmi se jiz dale pouzivat.

e Kontaktni ¢ocky nesmi zmrznout, napf. v auté.

® Zména typu kontaktnich ¢ocek ani jejich parametri by neméla
probéhnout bez pfedchozi konzultace s Vasim kontaktologem.

Pokud své kontaktni ¢ocky delsi dobu nenosite, fidte se prosim navodem
na produktech urcenych k péci o kontaktni ¢ocky. Vycistéte kontaktni
Cocky den pted planovanym nasazenim a uchovejte kontaktni ¢ocky po
vyCisténi ke kompletni desinfekci pfes noc v uchovavacim roztoku (podle
pokyn( daného prostiedku k péci o ¢ocky).

Adaptace a kontroly

Nenoste kontaktni ¢ocky v priibéhu adaptacni doby po cely den, Vas
kontaktolog Vam fekne, jak dobu noseni postupné navysovat.
Pouzivejte denné prostiedky k péci o kontaktni ¢ocky doporucené
vyrobcem nebo Vasim kontaktologem.

Navstivte minimalné 1x za rok svého kontaktologa.

Pokud by se komfort pfi noseni zhorsil, nenoste dale své ¢ocky

a domluvte si kontrolu u svého kontaktologa.

Manipulace

® Pred kazdou manipulaci s kontaktnimi ¢ockami si dikladné umyjte a
osuste ruce.

® Pred nasazenim ¢ocky na oko vzdy zkontrolujte, zda nejsou poskozené.

® Pokud Vam kontaktni ¢ocka upadne na zem, zvednéte ji dotykem
navlhéené Spicky prstu nebo savkou.

® Kontaktni ¢ocku nikdy neposouvejte po povrchu stolu nebo
zrcadla.

® Pokud Vam kontaktni ¢ocka upadne na zem, oplachnéte ji roztokem
jesté pred samotnym procesem ¢isténi.

® P¥i uzavirani pouzdra na kontaktni ¢ocky se ujistéte, ze kontaktni
¢ocka je v ném ulozend uprostred, aby se zabranilo poskozeni jejiho
okraje.

Spravna péce

Kazdodenni pouzivani specidlnich prostfedki urcenych k péci o Vase
kontaktni ¢ocky, je nutna pro optimalni komfort béhem noseni.
Pravidelnost a péce hraji rozhodujici roli.

A Nedostate¢na péce muize vést k vaznému poskozeni Vasich oci.

Nejvhodngjsi systém péce o Vase kontaktni ¢ocky Vam poradi Vas
kontaktolog.

o Cistéte své kontaktni ¢ocky okamzité po vyjmuti z oci.

Kapnéte na vnitini i vnéjsi plochu kontaktni ¢ocky kapku ¢isticiho
prostfedku a tfete cocku mezi palcem a ukazovackem bez
vyrazného tlaku nejméné 20 sekund.

e Dikladné oplachnéte ¢ocku pomoci fyziologického roztoku
a ulozte ji do pouzdra naplnéného novym uchovavacim roztokem.

® Desinfekce: Uchovavaci roztok obsahuje desinfekéni substance, které
na kontaktni ¢ocku pUsobi pfes noc (zpravidla minimalné
6 hodin). Dusledné dbejte pokyn( uvedenych na Vasem prostiedku,
aby tento proces probéhl spravné a kompletné.

* Dodatecné specialni €isténi nebo proteinova ¢istidla: V nékterych
pripadech je nezbytné dodatecné ¢isténi povrchu kontaktni ¢ocky,
ktery se pouziva stfidavé s béznym Cisticim roztokem, tzn. kazdy
druhy den, nebo pouze jednou za tyden. Vas kontaktolog uréi tento
interval tak, aby ve vysledku byly Vase ¢ocky optimalné cisté.

Myslete také na to, ze i pouzdro na kontaktni ¢ocky se musi pravidelné
Cistit (minimalné 1x tydné) a vyménovat (cca po 3 - 6 mésicich). Nebot i
pres veskerou opatrnost se neda vyloucit, ze se v pouzdie mohou objevit
zarodky, které se pak s kontaktni ¢o¢kou mohou dostat do oka.

pokracovani na strané 8
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Vyplni kontaktolog

Nézev produktu: P L

LOT: P L

Kontaktolog:

Plan adaptace a nasledné kontroly

1. den Doporucena doba noseni:
2. den Doporucena doba noseni:
3.den Doporucena doba noseni:
4. den Doporucena doba noseni:
5. den Doporucena doba noseni:

Termin dalsi kontroly: Doporucena doba noseni:

Vase maximalni doba noSeni podle doporuceni kontaktologa je:

hodin/den datum: Kontaktolog .........ceeeeeeeeveeccecee
hodin/den datum: Kontaktolog .........ceeeeeeeeveeccecce
hodin/den datum: Kontaktolog .........ceeeeeeeeveeccecce
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Dodrzovani téchto postuptl pii péci o ¢ocky je piinosem pro bezpeéné
noseni kontaktnich ¢ocek. | pfes véechny navyky byste méli dodrzovat
tento proces stale stejné.

Jen tak je zaruceno, Ze budou usazeniny z povrchu kontaktnich ¢oéek
ucinné odstranény a Vase kontaktni ¢ocky dikladné vydezinfikovany.

Manipulujte se svymi kontaktnimi ¢ockami, obzvlasté v adaptacni
fazi, opatrné a s klidem.

Nasazovani

PoloZte kontaktni ¢ocku na Spicku
ukazovacku jedné ruky. Obéma
/ ocima se divejte do zrcadla.
Prostfednickem stejné ruky
stahnéte spodni vicko smérem dolu

< a s prostiednickem/prstenickem
druhé ruky vytahnéte horni vicko

/ ” smérem nahoru.
- k Nasadte nyni kontaktni ¢ocku bez
o/ "/ vyvinuti vétsiho tlaku na oko (viz
b obrazek). Pokud se kontaktni ¢ocka

nenachazi uprostted rohovky,
sejméte ji opatrné savkou
z oka a nasadte ji na oko znovu.

Dalsi moZnosti je nasazovani pomoci specialni savky.

Vas kontaktolog Vam ukaze nejlepsi metodu pro Vas.

Vyjimani

Pfed vyjmutim se ujistéte, Ze kontaktni ¢ocka sedi uprostied rohovky.

Metoda A

Uchopte savku mezi palec

M \ a ukazovacek a prostiednickem
— @ stejné ruky stahnéte dolni vicko

smérem dold. Druhou rukou
L vytahnéte horni vicko smérem
nahoru. Prilozte opatrné savku

na stfed kontaktni ¢ocky a vyjméte
~ ji jemnym tahem z oka.

Metoda B

= Co nejvice oteviete své oko
-

a prstem roztahnéte o¢ni Stérbinu
za vn€jsi o¢ni koutek smérem ven a
kratce mrknéte.

Pritom druhou ruku drzte pod
okem, aby kontaktni ¢ocka vypadla
do pfipravené dlané. Pokud by
fyziologické poméry oka

/) nedovolovaly pouZziti tohoto
zplisobu v praxi, doporucuje se
metoda A.

Make-up

Ten kdo nosi kontaktni ¢ocky, nemusi se vzdavat liceni. Naopak: Vas
kontaktolog, nebo Vase kosmeticka poradkyné (kosmeticka), maji pro Vas
pfipravenu kosmetiku uréenou pro uZzivatele kontaktnich cocek.
Krémové o¢ni stiny, kajalové tuzky a fasenky jsou klinicky testovany a
jejich slozeni je takové, Ze nedrazdi oci.

Presto dbejte téchto tipu:

® Pouzivejte kosmetiku a krémy aZ po nasazeni kontaktnich ¢ocek.

e QOdlicujte se az po sejmuti kontaktnich ¢ocek.

® Ocni make-up by mél byt tukuprosty, vodou odstranitelny a urceny
pro nositele kontaktnich cocek.

Lak na vlasy byste méli nanaset pred nasazenim kontaktnich cocek.
Vsimejte si pripadnych zmén ve smacivosti Vasich kontaktnich ¢ocek
po pouziti nového pletového, nebo ocniho krému.

Co byste neméli pouzivat:

Pudroveé ocni stiny, Fasenky s vlakny a kajalové tuzky, které se nanaseji na
vnitini okraj o¢niho vicka. Tyto ¢astecky vedou Casto ke znecisténi
povrchu kontaktni ¢ocky a tim k redukei komfortu béhem noseni.

Doba noseni

Pevné kontaktni ¢ocky firmy HECHT Contactlinsen GmbH jsou navrzeny
pro denni no3eni, tedy pro obvykly stav bdélosti. Béhem adaptacni faze
by se méla doba noSeni postupné navySovat, az do dosazeni maximalni
doby noseni doporucené kontaktologem.

Kontaktni ¢ocky se musi pred spanim vyjimat, pokud pro to nejsou
specialné navrzeny.

Pokud byste i presto na kratkou dobu s kontaktnimi ¢ockami neimysiné
usnuli, neoc¢ekavaji se zadné negativni disledky. Pfipadny pocit suchych
o¢i vymizi béhem nékolika mrknuti. Zvlh¢ujici kapky do o¢i v takovéto
situaci zlepsi pohyblivost kontaktnich ¢ocek a zvlhéi povrch oka.
Pokyny Vam sdéli Vas kontaktolog.

Zivotnost

Zivotnost zavisi na:

e materialu kontaktni ¢ocky

® parametrech

® manipulaci

® péci

® mechanickém namahani

e dennim nebo sporadickém zpUsobu noseni

Proto si nechte v ramci pravidelnych kontrol (minimalné kazdych

6 mésich) provéfit funkénost a bezpecné pouzivani Vasich kontaktnich
Cocek u svého kontaktologa.

Pro bezpecné pouzivani pevnych kontaktnich ¢ocek se doporucuje jejich
pravidelna vyména. Tento interval mize byt 18 - 24 mésicu.

Informacni list (dle zakonnych zadéni)
Pevné kontaktni ¢ocky k nasazovani na oko

Vseobecné pokyny

Prectéte prosim podrobné tento informacni letak. Obsahuje dilezité
informace k pouzivani produktu a bezpe¢nosti. Pokud byste méli

k noseni kontaktnich ¢ocek jesté dotazy, obratte se na svého kontakto-
loga.

Oblasti pouziti
Ke korekei o¢nich vad, k optimalizaci vidéni a z kosmetickych divodd.

Upozornéni! Pokud jste si pofidili kontaktni ¢ocky z kosmetickych
diavodu, pak nemaji zadny opticky ucinek.




A Kontraindikace

Nepouzivejte své kontaktni ¢ocky pfi:

e zanétech, infekcich a zranénich oka, zménach citlivosti rohovky,
alergiich, onemocnénich, zranénich nebo zménach rohovky
a/nebo vicek.

® nedostatku slz

Dalsi postup konzultujte se svym kontaktologem.

Vzajemné puisobeni s jinymi prostfedky

Aby se zabranilo nezadoucim zménam zplsobenym prostredky k péci o
kontaktni ¢oc¢ky na kontaktni ¢ocky, zvoli Va3 kontaktolog systém péce,
ktery pro Vas bude nejvhodnéjsi.

Pokud Vam jsou znamy alergické reakce, informujte o nich svého

kontaktologa a dejte pozor na latky obsazené v pFislusném systému péce.

Toto plati zejména pfi prvnim pouziti svych kontaktnich ¢ocek.

Léciva mohou zptisobit zménu slzného filmu a tim ovlivnit i snasenlivost
kontaktnich ¢ocek. Sdélte svému kontaktologovi, jaka Iéciva uZivate.

U ocnich kapek se Fidte pokyny uvedenymi v pfibalovém letaku daného
preparatu. O¢ni kapky se nedoporucuje kapat pfes nasazené kontaktni
Cocky. Existuji ur¢ité vyjimky - informujte se u svého o¢niho Iékare.
Mekké kontaktni ¢ocky nejsou uréeny ke kombinaci s léky.

A Vedlejsi ucinky

Pfestoze jsou pevné kontaktni ¢ocky zpravidla mimotradné dobre snaseny,
nelze zcela vylou€it reakce s nasledujicimi pfiznaky.
Nepouzivejte své kontaktni ¢ocky pfi nize jmenovanych
nebo podobnych symptomech:

zvyseny pocit ciziho téliska

zarudnuti oc¢i

neobvykld citlivost na svétlo

pocit pichani, paleni, bolest

nahle zhorsené vidéni

tvorba sekretu na oku

nadmérné slzeni

zamlzené vidéni

pocit suchého oka

Existuje nebezpeci dlouhodobého poskozeni o¢i.

lhned kontaktujte svého kontaktologa. Svému kontaktologovi sdélte
kazdou zménu komfortu noseni svych kontaktnich cocek, zhorSené vidéni
nebo mimofadnou reakei.

A Zvlastni pokyny

Navstévujte pravidelné svého kotaktologa pro naslednou kontrolu a
pfezkouseni kontaktnich ¢ocek.

Cistéte a dezinfikujte vzdy peélivé své kontaktni ¢ocky podle daného
navodu. Nepfekracujte dobu doporucenou pro noseni Vasich kontaktnich
Cocek.

Jsou-li od vyrobce pfedepsany intervaly pro vyménu, nesméji byt
prekroceny, nebot by mohlo dojit k poskozeni zraku. Neménte nikdy
systém péce o kontaktni cocky bez porady s kontaktologem. PFi
podrazdéni o¢i vyjméte kontaktni ¢ocky a vyhledejte kontaktologa.
Nepouzivejte zadné kontaktni cocky, jejichz doba pouziti byla pfekrocena
a rovné€z nepouzivejte zadné prostredky péce o kontaktni ¢ocky, jejichz
doba pouziti pfi prvnim otevieni byla prekrocena.

| kdyz Vase kontaktni cocky obsahuji UV filtr, nenahrazuji slune¢ni bryle.
Jestlize v souvislosti s Vasimi kontaktnimi ¢o¢kami nastane zavazna
udalost, obratte se na svého kontaktologa. Informujte firmu HECHT
Contactlinsen GmbH a je-li tieba pfislusné trady.




